Exennernoe 10-tu queBHOE MEHIO

YrTBepxkaaro

B JIarepsix ¢ JHEBHbIM NpeGbIBaHHEM JeTell Bo3pacTHOl rpynnsi 12-18 jer
B [I€PHOJ KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

1 Bapuant
Tiisiest N, HamEoasARe Sona Macca Iuwesbie BemecTsa Dneprern-ueckasi| Ne peuen-
TopuuH Benkwu, r JKupsl, r Yraesoawl, r TEHHOCTD, KA Type
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHA BS3KASI MAHHA ST C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 23,0 50,7 407,4] TTK Ne82
STULIO BAPEHOE BKPYTVIO Ne337 lwr 7,89 7,14 0,44 97,47 337
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00{ TTK Ne301
XJIEB IMIIEHWUYHBINA 55 4,1 0,3 26,8 126,4] TTK Ne6
HToro 3a npueM muLIH: 569 26,04 30,44 93,14 691,27
Oden

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 83 91,9] TTK Ne543
CVII C BOBOBBIMM TTK Ned3 (TOPOX) 250 7,6 5.8 20,0 163,0] TTK Ne43
BAPEHHKH C KAPTO®EJIEM U KYPULIEM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne564 200 18,0 24,0 53,3 481,9| TTK Ne564
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIIEHUYHBINA 60 45 0,4 292 1378 TTK Ne6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIM 60 39 0,5 24,6 118,7) TTK Ne7
HToro 3a npueM numuu: 870 35,84 36,56 155,79 1077,32
Bcero 3a BapuaHT: 61,88 67,00 248,93 1 768,59

3aB. IPOM3BOACTBOM
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E:xenneBnoe 10-Tu qHEBHOE MEHIO

B NIEPHOJ KAHUKYJI IPH 2-x Pa3oBOM NMUTAHUH

YTBepxaaro

B JIarepsix ¢ JHEBHBIM NpeObIBaHHEM JeTeil Bo3pacTHO# rpynnsl 12-18 ner

< 2 BapuaHT
S —— S— Macca Inmesble BewecTsa Hepreru-deckasi| Ne peuen-
NOpUHH I — T —— = — HEHHOCTb, KKaJI TypbI
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAST OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 250 17,8 23,5 455 430,5( TTK NelO1
OPYKTBI CBEXXUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAU C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00] TTK Ne302
BYTEPEPO/] C ITOBUIJIOM TTK Nel27 40/20 4,0 1,0 22,8 140,9| TTK Nel27
HrToro 3a npueM NMULIM: 660 22,55 25,10 97,60 697,80
Oden

OT'YPEL] CBEXXUH TTK Nel 100 15 0,1 85 40,7 TTK Nel
11T 13 CBEXXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned7 250 2,0 43 10,0 88,0 TTK Ned47
KOTJIETA PBIBHAS TTK Ne77 100 144 18,1 20,3 2084 TTK Ne77
PHIC OTBAPHO¥ C OBOIIIAMH TTK Nel80 180 6,5 6,8 40,2 217,2| TTK Nel80
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB IMIEHUYHBIA 60 4,5 0,4 292 137,8] TTK Ne6
XJIEB MNEKJIEB AHHBIM 60 39 0,5 24,6 118,7 TTK Ne7
HToro 3a npuem nuM: 950 33,40 30,15 164,80 942,70
Bcero 3a BapuaHT: 55,95 55,25 262,40 1 640,50

3aB. MPOU3BOACTBOM
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E:xenunernoe 10-tn 1HeBHOE MEHIO

YT1Bepxaa

B JIarepsAxX ¢ JHEBHbIM Npe0bIBaHHEM AeTeil BO3pacTHOl rpynnsr 12-18 et
B IEPHO/ KAHHKYJI IPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH

i 11.1 emmar o¥ 3 BapuaHT

. ) T R——— Macca Inwessle BemecTa Jnepreru-yeckasi| Ne penen-

fopuuu Beaku, r JKupsl, r ¥Yraesoasl, r HCHMOCTR; Ickall R
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAS IMIIEHUYHAS C MACJIOM TTK Ne80 250 20,4 28,8 335 357,3| TTK Ne80
BJIMHYMKH C MOJIOKOM LIEJIbHBIM CT'YIITEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,0 34,7 207,2( TTK Ne387
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0/ TTK Ne241
XJIEB TIIEHWUYHbIA 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne6
HToro 3a mpuem muuIu: 590 28,60 35,05 107,50 737,30
Oden

MOPKOBB C MACJIOM TTK Ne326 100 1,3 3,1 7,0 59,0/ TTK Ne326
CVYTI C MAKAPOHHBIMH U3IEJIVSIMU TTK Ned6 250 24 53 15,8 121,0| TTK Ned6
T'PEYKA ITO-KYITEYECKH C ®WIE KYPUHBIM TTK Ned68 200 21,9 253 40,1 505,7) TTK Ne468
KOMIIOT W3 CBEXMX IUIOZIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIIEHUYHBINA 60 4,5 0,4 292 137,8] TTK Ne6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN 60 39 0,5 24,6 118,7) TTK Ne7
Hroro 3a npueM muIuu: 870 34,08 34,65 130,85 1 001,40
Bcero 3a BapuaHT: 62,68 69,70 238,35 1 738,70

3aB. NPOU3BOACTBOM




Yr1Bepxaao

ExenneBnoe 10-Tu AHeBHOE MEHIO
B JIarepsiX ¢ JHEBHbIM NpeObIBaHHEM AeTell Bo3pacTHOi rpynns 12-18 jer
B NEPHO KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM MUTAHUH

4 BapuanTt
1 Macca IIumesbie BemecTsa Juepreru-yeckas| Ne penen-
HopH Beaku, r Kupsl, r YraeBoabl, r HICHHOCT®, Kl ki
3aBTpak
BAPEHHKH C KAPTO®EJIEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHBIM TTK Ne513 250/50 18,4 18,7 83,0 417,4] TTK Ne513
BYTEPBPOJI C TIOBUJIJIOM TTK Nel27 30/20 3,30 0,80 19,00 117,40| TTK Nel27
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0/ TTK Ne301
XJIEB [MIEHUYHBIA 50 3.7 0,3 243 114,8| TTK Ne6
Hroro 3a npuem muum: 600 25,70 19,80 141,50 709,60
Oden

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 83 91,9 TTK Ne543
BOPII[ C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM TTK Ne28 250 34 5,0 11,9 104,0] TTK Ne28
TIJIOB U3 ITTULIBI TTK Ne67 200 29,1 349 37,2 642,7| TTK Ne67
KOMIIOT 13 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IIIEHWYHBIH 60 45 04 29,2 137,8] TTK Ne6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN 60 39 0,5 24,6 118,77 TTK Ne7
Hroro 3a npuem nmuum: 870 42,72 46,71 131,59 1179,12
Bcero 3a BapuaHT: 68,42 66,51 273,09 1 888,72

3aB. NPOU3BOACTBOM



YTBepxaaro

E:xenneBnoe 10-tu qHeBHOE MEHIO

B JlarepsAX ¢ JHEBHBLIM NpeObIBaHHEM JeTeil Bo3pacTHol rpynnsl 12-18 et

B NEPHOJ KAHHUKYJI NPH 2-X Pa30BOM NMHTAHHH

S BapuaHT
IIpuem nuwy, HaUMeHOBaHHe 601 Macon TISHEREIE Betecrsn Juepreru-seckas| Ne peuen-
TOpT Benkn, r JKupsr, r YraeBoapl, r TICHROSTR, kil PR
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAS BSI3KASI MAHHASL C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 23,0 50,7 407,4] TTK Ne82
BYTEPEPO/] C CBIPOM TTK Ne380 30/10/10 4,70 5,10 17,10 149,90 TTK Ne380
YAU C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIIEHWUYHBIA 55 4,1 0,3 26,8 126,4| TTK Ne6
Hroro 3a mpuemM nmuuum: 555 22,75 28,40 109,60 741,70
Oben

OI'YPEL] CBEXKMIM TTK Nel 100 15 0,1 85 40,7 TTK Nel
CVTI C KPVIIOM (pucosas) TTK Ned4 250 4.8 53 16,5 122,0| TTK Ne44
IEJIbBMEHK OTBAPHBIE CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Nel16 200 23,4 22,5 525 540,1| TTK Nell6
YAM YEPHBIM C BUIIHER 200 0,3 0,1 10,3 433| TTK Ne549
XJIEB IMIIEHUYHBIA 60 45 0,4 292 137,8] TTK Ne6
XJIEB IEKJIEBAHHBIN 60 39 0,5 24,6 118,7 TTK Ne7
HToro 3a npuemM nmuiuu: 870 38,40 28,82 141,63 1 002,64
Bcero 3a BapuaHT: 61,15 57,22 251,23 174434

3aB. NPOU3BOACTBOM




Yr1Bepxaao

ExennesHoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHBLIM NpeObIBaHHEM AeTeil Bo3pacTHOl rpynnsl 12-18 jer
B NEePHOJ KAHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM NHUTAHHH

S .»v.ow.O e N«oo U\ 6 BapuaHTt
e I ——————— Macca Inwmessle BemecTsa Omneprern-yeckasi| Ne pemen-
TopnuH Benkn, r Kupsl, r YraeBoasl, r TICHHOCTD; KIcal Typet
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAS BSI3KAST OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 250 17,8 235 455 430,5| TTK NelO1
BJIMHYMKH C MOJIOKOM LIEJIbHBIM CTVIIIEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,0 34,7 207,2| TTK Ne387
YAN C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB ITIEHMYHBIA 30 22 0,2 14,6 689| TTK Ne6
HToro 3a npuemM numm: 570 24,45 29,70 109,80 764,60
Oden

MOPKOBE C MACJIOM TTK Ne326 100 1,3 3,1 7,0 59,0] TTK Ne326
CVYTI C MAKAPOHHBIMU U3EJIUSIMU TTK Ned6 250 24 53 15,8 121,0] TTK Ned6
JXAPKOE C ITEYEHBIO TTK Ne795 200 29,6 31,3 287 552,5| TTK Ne795
KOMIIOT M3 CBEXUX IUIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 592 TTK Ne52
XJIEB [MIIEHUYHEIN 60 4,5 0,4 292 137,8] TTK Ne6
XJIEB [TEKJTEBAHHBIN 60 39 0,5 24,6 118,7| TTK Ne7
HToro 3a npuemM muum: 870 41,78 40,65 119,45 1 048,20
Bcero 3a BapuaHT: 66,23 70,35 229,25 1 812,80

3aB. MPOU3BOACTBOM




E:xxennesHoe 10-Tu [1HEBHOE MEHIO

YTBepxaaio

B JIarepsAx ¢ AHEBHBLIM NpeGbIBAaHHEM AeTeil BO3pacTHOi rpynnsi 12-18 ner
B NePHOJ KAaHHUKYJ NPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH

7 Bapnant
Wi imizmm, namesosamme o Macca Iumessie BemecTsa DHepreru-ueckasi| Ne penen-
fopuuH Benkwu, r JKupsl, r _ ¥Yraesoabl, r TEHROCTE, KKAX TYpe
3apTpak
BAPEHMKH C KAPTO®EJIEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHBIM TTK Ne513 250/50 18,4 18,7 83,0 4174 TTK Ne513
BYTEPBPO/], C ITOBHUIJIOM TTK Nel27 30/20 3,30 0,80 19,00 117,40f TTK Nel27
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0/ TTK Ne301
XJIEB MIEHMYHbIN 55 4,1 0,3 26,8 126,4| TTK Ne6
HToro 3a npueM mumu: 605 26,10 19,80 144,00 721,20
Oden

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 83 91,9] TTK Ne543
111 U3 CBEXXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned7 250 2,0 43 10,0 88,0 TTK Ned7
TUIOB U3 ITTHLIBI TTK Ne67 200 29,1 349 37,2 642,7| TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK NeS3 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIIEHUYHBINA 60 4,5 0,4 29,2 137,8] TTK Ne6
XJIEB [EKJIEBAHHbII 60 3,9 0,5 24,6 1187 TTK Ne7
HToro 3a npuem nmuiu: 870 41,32 45,96 129,69 1163,12
Bcero 3a BapuaHT: 67,42 65,76 273,69 1884,32

3aB. MPOU3BOCTBOM




YT1BepxkIao

E:xenneBnoe 10-Tu JHEBHOE MEHIO
B JIarepsx ¢ AHEBHLIM NpeObIBAHHEM JeTeil Bo3pacTHO# rpynnel 12-18 ger
B [IEPHOJ KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH

8 BapuaHT
Ipuem nuuu, HAMMEHOBaHUE 61002 Macex TisnEpbie nemecrsa Juepremiuecian) Npenen
TopiHy Benkwu, r Kupsl, r Yraesoasl, r TCHHOCTE, KiaJl Type!
3aBTpak
KAIIIA BA3KA ST MOJIOYHASI KYKYPY3HAS C TBOPOI'OM TTK Ne653 250 11,6 23,5 37,8 361,3| TTK Ne653
SIALIO BAPEHOE BKPYTVYIO Ne337 lwr 7,89 7,14 0,44 97,47 337
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0] TTK Ne302
XJIEB MIIEHUYHBIM 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumu: 564 23,39 30,94 77,54 631,57
Oden

OI'YPELL CBEXKII TTK Nel 100 15 0,1 85 40,7 TTK Nel
CVYTI C BOBOBBIMH TTK Ne43 (TOPOX) 250 7,6 58 20,0 163,0 TTK Ne4d3
T'PEYKA TTO-KYTIEUECKH C ®HUJIE KYPUHBIM TTK Ne468 200 21,9 253 40,1 505,7| TTK Ne468
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB ITITEHWYHBIN 60 4,5 0,4 292 137,8| TTK Ne6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7| TTK Ne7
Hroro 3a nmpueM nmuuu: 870 40,02 32,05 154,40 1 097,80
Bcero 3a BapuaHT: 63,41 62,99 231,94 1729,37

3aB. MPOU3BOACTBOM




YTBepixaar

E:xeqneBnoe 10-Tu AHeBHOE MEHIO
B JIarepsx ¢ JAHEBHbIM NpeOLIBAHHEM AeTell Bo3pacTHOH rpynnel 12-18 jer
B NMEPHOA KAHUKYJI PH 2-X pa30BOM NMUTAHUH

9 BapuaHTt
IIpuem nuiH, HAUMEHOBaHHe 6Ir0Aa Macex Ilensienericersl Jmeprers-veckan) N penes-
nopuun Benxu, r Kupel, r _ ¥Yraesonasl, r TCHIOC Ry KER Ele
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSA3KASI MAHHASI C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 23,0 50,7 407,4] TTK Ne82
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 12011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,01 TTK Ne241
XJIEB MIIEHHTYHBIA 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne6
HToro 3a npueM MUIIHK: 550 20,78 33,00 108,90 737,50
Oben

MOPKOBb C MACIJIOM TTK Ne326 100 13 3,1 7,0 59,0/ TTK Ne326
CVTI C KPYTIOM (pucosas) TTK Ned4 250 4,8 53 16,5 122,0] TTK Ned4
TEJIbMEHM OTBAPHBIE CO CIIMBOYHBIM MACJIOM TTK Nel16 200 234 22,5 52,5 540,1f TTK Nell6
KOMIIOT M3 CBEXUX IUIOZOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIEHIYHBIA 60 45 0.4 29,2 137,8] TTK Ne6
XJIEB [IEKJIEBAHHBIN 60 39 0,5 24,6 118,7) TTK Ne7
HToro 3a npuem IHILH: 870 38,00 31,85 144,00 1 036,80
Bcero 3a BapuaHT: 58,78 64,85 252,90 1774,30

3aB. MPOU3BOACTBOM




E:xenneBnoe 10-tu nHeBHOE MeHIO

YTBepixaarw

B JjlarepAx ¢ AHEBHbIM NpeGbIBaHHEM JeTell Bo3pacTHoll rpynnsr 12-18 jer
B MEePHOJ KAHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM NMHTAHHH

10 Bapuaurt
Ipuem nuum, HauMeHoBaHHe 611002 Macca Tlumesbie Betmectsa Oueprem-veckas| Ne penen-
ropuu Benku, r Kupsl, r Vruesoawl, r [EHHOCTE, KKaJI TYpe
3aBTpak
KAITIA MOJIOYHASI B5I3KAST OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 250 17,8 235 45,5 430,5| TTK NelO1
BJIMHYMKH C MOJIOKOM LEJIbHBIM CT'YIIIEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,0 34,7 207,2| TTK Ne387
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0] TTK Ne301
XJIEB IMIEHWTYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne6
HToro 3a npuem numu: 590 26,07 29,80 119,70 812,50
Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 83 91,9] TTK Ne543
BOPIII C KAITY CTOM Y KAPTO®EJIEM TTK Ne28 250 3,4 5,0 11,9 104,0| TTK Ne28
TUIOB U3 IITULIBI TTK Ne67 200 29,1 349 37,2 6427 TTK Ne67
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIIEHWUYHBIA 60 45 0,4 29,2 137,8| TTK Ne6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIH 60 3.9 0,5 24,6 118,7| TTK Ne7
Hroro 3a npuem nmumm: 870 42,72 46,71 131,59 1179,12
Bcero 3a BapuaHT: 68,79 76,51 251,29 1991,62

3aB. NIpOU3BOACTBOM




